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Ge dig själv ett par minuter med inställningen av din arbetsstol 
för att få en individuellt anpassad ergonomisk stol.

När du ställt in din stol rätt har du en följsam och stödjande 
känsla som stimulerar dig till rörelse. Det ger lite extra energi till 
ditt arbete och  möjlighet till stunds avkopplande vila om du vill.
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1. Sitthöjd
Drag handtaget uppåt och pressa samtidigt ned sitsen för att sänka 
sitthöjden. För att höja sitsen, drag handtaget uppåt utan något tryck 
på sitsen.

2. Rygghöjd
Tryck ryggstödet uppåt för att  justera ryggens höjd. Tryck ryggstödet 
hela vägen upp för att återställa mekanismen till grund inställningen.

3. Synkrongunga
Drag handtaget uppåt för att frisläppa synkrongungan. Tryck ned 
handtaget och luta bakåt mot ryggstödet för att justera rygg stödet 
och sitsen tills du hittar önskad position.

4. Ryggens motstånd
Drag ut knoppen, vrid medurs för att öka ryggens motstånd, och 
moturs för att minska motståndet. När justeringen är klar, återgår 
knoppen automatiskt till sin  ursprungliga position.
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